
 

楽しい紅茶教室（香り豊かなティーレッスン） 
 

イギリスの貴族の社交として広まったアフタヌーンティー。 

今日は講座第一日目。教室に入ると英国式のテーブルの上には可愛いお花が飾

られ、ケーキスタンドには甘いお菓子の香りが漂い、本日の食器、ロイヤルコ

ペンハーゲンが用意されていました。 

ケーキスタンドの下の段から、キュウリ等のサンドイッチ、二段目がクッキ

ー、別のお皿にはシフォンケーキとフルーツが素敵に盛り付けられていました。 

紅茶は３種類。まずは紅茶の歴史から始まり、文化の流れ、どのように貴族社

会に好まれるようになったか、おいしい入れ方等。 

先生の解り易い講義にどんどん引き込まれ、気付くと７０分の講座があっと

いう間に過ぎていました。帰りには紅茶のお土産を頂き、楽しいひと時を過ご

すことができました。 

 
 

 
（写真は講座風景とテーブルセッティング） 
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