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令和4年度 後 期 生涯学習講座のご案内
敬愛大学生涯学習

今期のおすすめ講座

04FA15 Vocabulary and Conversation（中級）
講師 ジョージ・ウォーリー
所属 敬愛大学 国際学部 特任講師

This class is designed for those who want to refresh and improve their 
English vocabulary and conversation skills in a friendly atmosphere. The 
level of teaching materials is the same as in high school. Class time is spent 
learning and using vocabulary in everyday life. Students are encouraged 
to practice with their classmates using conversations and stories.

日程

10/17・10/24・10/31・11/7・11/14・11/21・11/28・12/5・12/12・12/19・1/16・1/23・
1/30・2/6・2/13・2/20・2/27・3/6・3/13・3/20

20回 月・19：10～20：10 締切 10/5 受講料 27,600円 校舎 稲毛センター

04FC6 鴨川 大山千枚田の魅力
講師 三浦　知子
所属 敬愛大学 国際学部 教授

1999年に「日本の棚田百選」、また2002年に千葉県指定名勝となった鴨川市の
大山千枚田は、棚田の保全と活用をはかるため、大山千枚田保存会が結成され、

「棚田オーナー制度」などの取組みを中心に、都市農村交流を行っています。本
講座では、大山千枚田保存会の活動を中心に、観光の視点も考えながら、地域
活性化について学びます。

日程
2/8

1回 水・16：00～17：30 締切 1/26 受講料 1,900円 校舎 稲毛センター

日程 10/31 月・15：30～17：00 日程 11/12 土・13：30～15：00 日程 1/7 土・13：30～15：00

新五千円札の肖像となる「津田梅子」をとり
あげます。日本初の女子留学生の一人で、の
ちに津田塾大学を設立するなど「女性教育の
先駆者」と呼ばれるようになった人物につい
て学びます。

新一万円札の肖像になる「渋沢栄一」をとりあ
げます。現在のみずほ銀行、JR東日本、帝国ホ
テルなど約500の企業設立に関わったとされ
る人物で、「日本資本主義の父」と呼ばれるよ
うになった人物について学びます。

新千円札の肖像になる「北里柴三郎」をとり
あげます。「病気を未然に防ぐのが医者の使
命」という信念のもと、「近代日本医学の父」
と呼ばれるようになった北里と彼と千葉との
関わりについても学びます。

締切 10/20 受講料 1,900円 講師 村川　庸子 締切 10/31 受講料 1,900円 講師 粟沢　尚志 締切 12/25 受講料 1,900円 講師 鎌田　正男
校舎 稲毛センター 所属 敬愛大学 国際学部 教授 校舎 稲毛センター 所属 千葉経済大学 経済学部 教授 校舎 稲毛センター 所属 敬愛大学 生涯学習講師

04FC3 新しい紙幣の人物伝 1 〜津田梅子 04FC4 新しい紙幣の人物伝 2 〜渋沢栄一 04FC5 新しい紙幣の人物伝 3 〜北里柴三郎

紙幣（一万円札、五千円札、千円札）のデザインが20年ぶりに一新されることになりました。新たに紙幣に登場する3名について学びます。1講座で1名を取り上げ、それぞれの人物について学びます。

04FA84 はじめてのウクライナ語（入門）
（秋期クラス）

講師 パンコーヴァ・オルガ
所属 敬愛大学 生涯学習講師

ウクライナは「ヨーロッパの真珠」と呼ばれている美しい国です。本講座では、ウ
クライナの文化や歴史、最新の情勢にもふれながら、ウクライナ人とのコミュニ
ケーションができるように、簡単な挨拶や会話を学びます。また簡単な文を読め
るように、ウクライナ語のアルファベットも学びます。楽しく学びましょう。

日程
10/6・10/20・11/17・12/1・12/15

5回 木・10：00～11：00 締切 9/25 受講料 6,900円 校舎 稲毛センター

04FD22 手軽に挑戦！スポーツ･レクリエーション
〜ソフトパラフェンシング〜

講師 遠藤　隆志
所属 植草学園大学 

発達教育学部 准教授 

100円ショップで買えるような身近な品物を使うだけでも、ほどよく体を動かすことで、運動機能と思考
機能（デュアルタスク）の向上を促し、心身ともに健康な毎日をすごすこともできます。今回は「東京
2020大会 車いすフェンシング」競技運営に関わった大学生・大学教職員で考案した、「ソフトパラフェ
ンシング」を一緒に体験しましょう。※このクラスは大人向けです。小学生向けは12/3に開講します。

日程
11/19

1回 土・11：20～12：50 締切 11/7 受講料 1,900円 校舎 稲毛センター



世界とつながる（語学）（英語） 実施校舎：稲毛駅前センター

04FA23 ナオミ先生の英会話（中級）（秋期クラス）
講師 ゾトール･ナオミ
所属 敬愛大学 生涯学習講師

This course is a perfect balance of grammar, vocabulary, pronounciation, 
and skills to help students to use English really effectively. Do you also 
want to know about other cultures? Then this is the best class for you.

日程
10/14・10/21・10/28・11/4・11/11・11/18・11/25・12/2・12/9・12/16

10回 金・17：30～19：00 締切 10/3 受講料 20,700円 校舎 稲毛センター

04FA19 ペリー先生の英会話（中級）（秋期クラス）
講師 ペリー・フクダ
所属 Eclipse English School校長

本講座はネイティブ講師による、テキストを使用しながら進める講座です。自己
紹介から始め、日常の会話でしっかりと聞いて、話すことができるようにする為
反復練習します。英語の再学習にトライしましょう。
To hear and speak clearly, master the basics.

日程
10/17・10/24・10/31・11/7・11/14・11/21・11/28・12/5・12/12・12/19

10回 月・9：50～11：20 締切 10/5 受講料 20,700円 校舎 稲毛センター

04FA27 コフィ先生のEvening English
（初級）（秋期クラス）

講師 アサレ・ジェリー・コフィ
所属 敬愛大学 生涯学習講師

本講座は、上手な英語を話せるように基本原則を学びます。受講生が自由に英
語を話すのを注意深く、そして自然に助けられるように授業を進めます。

日程
10/12・10/19・10/26・11/2・11/9・11/16・11/30・12/7・12/14・12/21

10回 水・19：00～20：30 締切 9/29 受講料 20,700円 校舎 稲毛センター

04FA30 Easy Conversation（初級）（秋期クラス）
講師 ニコール・ベイカー
所属 CORE英会話スクール講師

本講座は、受講生の身近で起こった出来事などを、毎回テーマを決めて、講師を
含んで受講生同士が会話する講座です。自己紹介から始めて、人生や趣味、社
会情勢に至るまでテーマは様々ですが、簡単な単語で表現できるように練習し
ます。毎回の会話を通じて語彙力をつけましょう。

日程
10/11・10/18・10/25・11/1・11/8・11/15・11/22・11/29・12/6・12/13

10回 火・9：50～11：20 締切 9/28 受講料 20,700円 校舎 稲毛センター

分野 講座番号 講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 講座受講料 締切日
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04FA1 脳トレ英語（入門）（秋期クラス） 名倉　道子 10/12～12/21 水 9：50～11：20 10 20,700 9/29

04FA2 脳トレ英語（入門）（冬期クラス） 名倉　道子 1/18～3/22 水 9：50～11：20 10 20,700 1/5

04FA3 よくばり英語（初級）（秋期クラス） 名倉　道子 10/12～12/21 水 11：40～13：10 10 20,700 9/29

04FA4 よくばり英語（初級）（冬期クラス） 名倉　道子 1/18～3/22 水 11：40～13：10 10 20,700 1/5

04FA5 Easy English Conversation（初級）（秋期クラス） 名倉　道子 10/15～12/17 土 15：30～17：00 10 20,700 10/3

04FA6 Easy English Conversation（初級）（冬期クラス） 名倉　道子 1/14～3/25 土 15：30～17：00 10 20,700 1/4

04FA7 ミッチー先生の英会話（初級）（秋期クラス） 名倉　道子 10/15～12/17 土 17：20～18：50 10 20,700 10/3

04FA8 ミッチー先生の英会話（初級）（冬期クラス） 名倉　道子 1/14～3/25 土 17：20～18：50 10 20,700 1/4

04FA9 楽しく出直し英語（初級） 菊池　優子 10/12～3/8 水 13：40～15：10 10 20,700 9/29

04FA10 中学英語からもう一度（初級）（秋期クラス） 三木　勝 10/17～12/19 月 13：30～15：00 10 20,700 10/5

04FA11 中学英語からもう一度（初級）（冬期クラス） 三木　勝 1/16～3/20 月 13：30～15：00 10 20,700 1/4

04FA12 Situational Listening and Response（初級） ジョージ･ウォーリー☆ 10/6～3/23 木 16：10～17：00 20 23,000 9/25

04FA13 Beginning Grammar and Conversation（初級） ジョージ･ウォーリー☆ 10/6～3/23 木 17：20～18：10 20 23,000 9/25

04FA14 リスニング強化（初級） ジョージ･ウォーリー☆ 10/17～3/20 月 18：00～18：50 20 23,000 10/5

04FA15 Vocabulary and Conversation（中級） ジョージ･ウォーリー☆ 10/17～3/20 月 19：10～20：10 20 27,600 10/5

04FA16 仕事帰りの英会話（中上級） ジョージ･ウォーリー☆ 10/11～3/14 火 19：20～20：20 20 27,600 9/28

04FA17 英語で学ぶ英語（上級）（秋期クラス） ジョージ･ウォーリー☆ 10/11～12/13 火 17：40～19：00 10 18,400 9/28

04FA18 英語で学ぶ英語（上級）（冬期クラス） ジョージ･ウォーリー☆ 1/10～3/14 火 17：40～19：00 10 18,400 12/25

04FA19 ペリー先生の英会話（中級）（秋期クラス） ペリー･フクダ 10/17～12/19 月 9：50～11：20 10 20,700 10/5

04FA20 ペリー先生の英会話（中級）（冬期クラス） ペリー･フクダ 1/16～3/20 月 9：50～11：20 10 20,700 1/4

04FA21 早朝英会話（中級）（秋期クラス） ゾトール・ナオミ 10/14～12/16 金 7：50～8：30 10 10,300 10/3

04FA22 早朝英会話（中級）（冬期クラス） ゾトール・ナオミ 1/13～3/17 金 7：50～8：30 10 10,300 12/25

04FA23 ナオミ先生の英会話（中級）（秋期クラス） ゾトール・ナオミ 10/14～12/16 金 17：30～19：00 10 20,700 10/3

04FA24 ナオミ先生の英会話（中級）（冬期クラス） ゾトール･ナオミ 1/13～3/17 金 17：30～19：00 10 20,700 12/25

04FA25 コフィ先生のショート英会話（初級）（秋期クラス） アサレ・ジェリー・コフィ 10/15～12/17 土 9：50～11：20 10 20,700 10/3

04FA26 コフィ先生のショート英会話（初級）（冬期クラス） アサレ・ジェリー・コフィ 1/14～3/25 土 9：50～11：20 10 20,700 1/4

04FA27 コフィ先生のEvening English（初級）（秋期クラス） アサレ・ジェリー・コフィ 10/12～12/21 水 19：00～20：30 10 20,700 9/29

04FA28 コフィ先生のEvening English（初級）（冬期クラス） アサレ・ジェリー・コフィ 1/18～3/22 水 19：00～20：30 10 20,700 1/5

04FA29 コフィ先生のショート英会話（中級） アサレ・ジェリー・コフィ 10/14～3/10 金 11：40～13：10 10 20,700 10/3

04FA30 Easy Conversation（初級）（秋期クラス） ニコール・ベイカー 10/11～12/13 火 9：50～11：20 10 20,700 9/28

04FA31 Easy Conversation（初級）（冬期クラス） ニコール・ベイカー 1/17～3/28 火 9：50～11：20 10 20,700 1/5

04FA32 ニキ先生の英会話（初級）（秋期クラス） ニコール・ベイカー 10/6～12/15 木 9：40～11：10 10 20,700 9/25

04FA33 ニキ先生の英会話（初級）（冬期クラス） ニコール・ベイカー 1/19～3/30 木 9：40～11：10 10 20,700 1/5

04FA34 ニキ先生の英会話（中級）（秋期クラス） ニコール・ベイカー 10/6～12/15 木 11：20～12：50 10 20,700 9/25

04FA35 ニキ先生の英会話（中級）（冬期クラス） ニコール・ベイカー 1/19～3/30 木 11：20～12：50 10 20,700 1/5

04FA36 実用英語技能検定準1級対策講座（1月受験クラス） 丸野　光一 11/2～1/18 水 17：10～18：40 10 20,700 10/20
☆の講師は本学園の教職員です。



分野 講座番号 講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 講座受講料 締切日
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04FA37 はじめての韓国語（入門） ホン　ジェ　ソン 10/21～3/17 金 11：40～13：10 10 20,700 10/10

04FA38 基礎から学ぶ韓国語（入門） イム　ヘヨン 10/8～3/4 土 15：20～16：50 10 20,700 9/25

04FA39 楽しく学ぶ韓国語（入門） ホン　ジェ　ソン 10/24～3/13 月 11：40～13：10 10 20,700 10/11

04FA40 K-Cultureと韓国語（入門） イ　ソン 10/7～3/10 金 15：20～16：50 10 20,700 9/25

04FA41 K-Cultureと韓国語（初級） イ　ソン 10/11～2/28 火 15：30～17：00 10 20,700 9/28

04FA42 エンタメで学ぶ韓国語（初級） ホン　ジェ　ソン 10/13～3/9 木 15：30～17：00 5 10,350 10/2

04FA43 韓国語語彙力アップ（初級） ホン　ジェ　ソン 10/13～3/23 木 13：40～15：10 10 20,700 10/2

04FA44 学びなおしの韓国語（初級）（秋期クラス） イム　ヘヨン 10/4～12/6 火 9：30～11：00 10 20,700 9/21

04FA45 学びなおしの韓国語（初級）（冬期クラス） イム　ヘヨン 12/13～2/28 火 9：30～11：00 10 20,700 12/1

04FA46 ワンポイント韓国語会話（初級） 金　美英 10/12～3/22 水 11：20～12：50 10 20,700 9/29

04FA47 韓国語会話力の強化（中級）（秋期クラス） 金　美英 10/12～12/21 水 13：30～15：00 10 20,700 9/29

04FA48 韓国語会話力の強化（中級）（冬期クラス） 金　美英 1/18～3/22 水 13：30～15：00 10 20,700 1/5

04FA49 ステップアップ韓国語（上級） 金　美英 10/19～3/15 水 11：20～12：50 10 20,700 10/3

04FA54 はじめての中国語（入門） 楊　紅 10/6～3/16 木 15：30～17：00 10 20,700 9/25

04FA55 すぐに使える中国語会話（初級）（秋期クラス） 楊　紅 10/17～12/19 月 9：30～11：00 10 20,700 10/5

04FA56 すぐに使える中国語会話（初級）（冬期クラス） 楊　紅 1/16～3/20 月 9：30～11：00 10 20,700 1/4

04FA57 しっかり学ぶ中国語（中級）（秋期クラス） 楊　紅 10/17～12/19 月 11：20～12：50 10 20,700 10/5

04FA58 しっかり学ぶ中国語（中級）（冬期クラス） 楊　紅 1/16～3/20 月 11：20～12：50 10 20,700 1/4

04FA59 中検2・3級に合格するための中国語文法特訓1 楊　紅 11/29～12/20 火 13：30～15：00 3 6,210 11/17

04FA60 中検2・3級に合格するための中国語文法特訓2 楊　紅 1/31～2/14 火 13：30～15：00 3 6,210 1/19

04FA61 学びなおしの中国語（初級） 陳　喜 10/21～3/17 金 9：50～11：20 10 20,700 10/10

分野 講座番号 講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 講座受講料 締切日
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04FA64 スペイン語（入門） ケルク･ホワン･カルロス 10/11～3/14 火 15：20～16：50 10 20,700 9/28

04FA65 基礎を学ぶスペイン語（入門）（秋期クラス） ケルク･ホワン･カルロス 10/14～12/16 金 13：30～15：00 10 20,700 10/3

04FA66 基礎を学ぶスペイン語（入門）（冬期クラス） ケルク･ホワン･カルロス 1/13～3/17 金 13：30～15：00 10 20,700 12/25

04FA67 学びなおしのスペイン語（初級）（秋期クラス） ケルク･ホワン･カルロス 10/11～12/13 火 13：40～15：10 10 20,700 9/28

世界とつながる（語学） 韓国語・中国語

04FA40 K-Cultureと韓国語（入門）
講師 イ　ソン
所属 敬愛大学 

国際学部 非常勤講師

本講座は、ハングルの読み書き能力を高めるとともに、会話力を養うことを目的
とします。また、韓国の文化（ドラマ、映画、K-POPなど）を紹介し、実際に使われ
ている生きた韓国語に接することにより、楽しく韓国語を学ぶ講座です。日常生
活に必要な会話を中心に、韓国旅行を楽しめる表現など、受講生のリクエストも
授業内容に反映して行います。

日程
10/7・10/28・11/11・11/25・12/9・1/13・1/27・2/10・2/24・3/10

10回 金・15：20～16：50 締切 9/25 受講料 20,700円 校舎 稲毛センター

04FA61 学びなおしの中国語（初級）
講師 陳　喜
所属 青山学院大学 非常勤講師

本講座は中国語を少し学んだことのある方対象の講座です。基礎から学び直します。初歩の語彙やフ
レーズ、文型を復習した上で、前置詞構造を持つ文からスタートします。発音を重視し、口語練習に重点
を置きます。中国の社会、文化、中国人の考え方などについても適宜紹介します。

日程
10/21・11/4・11/18・12/2・12/16・1/20・2/3・2/17・3/3・3/17

10回 金・9：50～11：20 締切 10/10 受講料 20,700円 校舎 稲毛センター

実施校舎：稲毛駅前センター

04FA75 カルロス先生のフランス語（入門）
講師 ケルク・ホワン・カルロス
所属 敬愛大学 生涯学習講師

本講座はフランス語を少しだけ学んだことのある方対象です。フランス語圏の
文化を通してフランス語を学習します。主に会話の練習を行います。日本語とフ
ランス語を同時に使いながら授業を行います。フランス語をもう一度挑戦しませ
んか？

日程
10/14・10/28・11/11・11/25・12/9・1/13・1/27・2/10・2/24・3/10

10回 金・11：20～12：50 締切 10/3 受講料 20,700円 校舎 稲毛センター

世界とつながる（語学） 実施校舎：稲毛駅前センター

04FA69 スペイン語（中級）
講師 ミゲル･アンヘル･イバニェス･ムニョス
所属 敬愛大学 生涯学習講師

本講座はスペイン語を学んだ経験のある方が対象です。全世界で4番目に多
くの人々が話す言語、スペイン語を日本語も話せる明るい講師がやさしく教え
ます。

日程
10/14・10/28・11/11・11/18・11/25・12/23・1/27・2/10・2/24・3/17

10回 金・13：20～14：50 締切 10/3 受講料 20,700円 校舎 稲毛センター

04FA70 スペイン語 最初の一歩（入門）
講師 マリオ･ホセ･アタパウカル
所属 敬愛大学 生涯学習講師

スペイン語の第一歩を踏み出す方や、少し学んだことがあるが基礎から復習し
たい方が対象です。スペイン語の知識の有無は問いません。アルファベットや発
音、基本のあいさつから勉強しますが、テキストは、自己紹介など日常生活です
ぐに使える便利な表現を用いてインタラクティブに会話できるよう工夫されてい
るので、学習経験のある方が「一歩先」へ進むのにも好適です。

日程
10/15・10/29・11/12・11/26・12/10・1/7・1/21・2/4・2/25・3/18

10回 土・13：40～15：10 締切 10/3 受講料 20,700円 校舎 稲毛センター

04FA81 楽しく学ぶドイツ語（初級）（秋期クラス）
講師 鵜澤　和彦
所属 法政大学 非常勤講師

本講座では、会話、聴解、読解、作文練習の他、コミュニケーションに必要な文化
的・社会的背景や地理なども取り上げます。これにより、ドイツ語運用能力に加
え、異文化リテラシーの向上も図ります。講座は、コミュニカティブ・アプローチに
拠します。この方法でパートナー練習やグループ練習、また、自宅でCDを活用し
た聴解・発音練習を行うことにより、簡単な日常会話ができるようになります。

日程
10/8・10/15・10/22・10/29・11/5・11/12・11/26・12/3・12/10・12/17

10回 土・11：20～12：50 締切 9/25 受講料 20,700円 校舎 稲毛センター

スペイン語・フランス語・イタリア語・ドイツ語
ウクライナ語



分野 講座番号 講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 講座受講料 締切日
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04FA68 学びなおしのスペイン語（初級）（冬期クラス） ケルク･ホワン･カルロス 1/10～3/14 火 13：40～15：10 10 20,700 12/25

04FA69 スペイン語（中級） ミゲル･アンヘル･イバニェス･ムニョス 10/14～3/17 金 13：20～14：50 10 20,700 10/3

04FA70 スペイン語 最初の一歩～（入門） マリオ･ホセ･アタパウカル 10/15～3/18 土 13：40～15：10 10 20,700 10/3

04FA71 スペイン語で表現しよう！～Expresaremos en español（中級）マリオ･ホセ･アタパウカル 10/22～3/25 土 13：40～15：10 10 20,700 10/10

04FA72 イタリア語（入門） ケルク･ホワン･カルロス 10/18～3/7 火 15：20～16：50 10 20,700 10/5

04FA73 学びなおしのイタリア語（初級）（秋期クラス） ケルク･ホワン･カルロス 10/11～12/13 火 11：40～13：10 10 20,700 9/28

04FA74 学びなおしのイタリア語（初級）（冬期クラス） ケルク･ホワン･カルロス 1/10～3/14 火 11：40～13：10 10 20,700 12/25

04FA75 カルロス先生のフランス語（入門） ケルク･ホワン･カルロス 10/14～3/10 金 11：20～12：50 10 20,700 10/3

04FA76 フランス語（初級） 田村　典子 10/6～3/23 木 13：50～15：15 20 39,000 9/25

04FA77 フランス語会話（初級）（秋期クラス） ケルク・ホワン・カルロス 10/14～12/16 金 17：00～18：30 10 20,700 10/3

04FA7 フランス語会話（初級）（冬期クラス） ケルク・ホワン・カルロス 1/13～3/17 金 17：00～18：30 10 20,700 12/25

04FA79 楽しく学ぶフランス語会話（中級）（秋期クラス） ケルク・ホワン・カルロス 10/14～12/16 金 15：10～16：40 10 20,700 10/3

04FA80 楽しく学ぶフランス語会話（中級）（冬期クラス） ケルク・ホワン・カルロス 1/13～3/17 金 15：10～16：40 10 20,700 12/25

04FA81 楽しく学ぶドイツ語（初級）（秋期クラス） 鵜澤　和彦 10/8～12/17 土 11：20～12：50 10 20,700 9/25

04FA82 楽しく学ぶドイツ語（初級）（冬期クラス） 鵜澤　和彦 1/14～3/25 土 11：20～12：50 10 20,700 1/4

04FA84 はじめてのウクライナ語（入門）（秋期クラス） パンコーヴァ・オルガ☆ 10/6～12/15 木 10：00～11：00 5 6,900 9/25

04FA85 はじめてのウクライナ語（入門）（冬期クラス） パンコーヴァ・オルガ☆ 1/12～3/16 木 10：00～11：00 5 6,900 12/25

分野 講座番号 講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 講座受講料 締切日

公
開
講
座

04FB1 東欧を知る 鈴木　健太 10/4～10/25 火 14：50～16：20 4 4,200 9/21

04FB2 朝鮮半島を知る 中川　雅彦 11/1～11/29 火 14：50～16：20 5 5,250 10/20

04FB3 ロシアを知る 伏田　寛範 12/6～1/24 火 14：50～16：20 5 5,250 11/23

04FB4 日本･中東関係 水口　章☆ 10/5～1/18 水 14：50～16：20 13 13,650 9/21

04FB5 イギリス文学史 新堀　司 10/4～1/10 火 13：05～14：35 13 13,650 9/21

04FB6 法学 覺正　豊和☆ 10/7～1/20 金 10：45～12：15 12 12,600 9/25

04FB7 憲法 覺正　豊和☆ 10/7～1/20 金 13：05～14：35 12 12,600 9/25

04FB8 地域産業論 遠藤　貴美子☆ 10/7～1/20 金 14：50～16：20 12 12,600 9/25

公開講座  大学の授業を学生とともに受講します。 実施校舎：大学キャンパス

04FB4 日本・中東関係
講師 水口　章
所属 敬愛大学 国際学部 教授

日本の対中東外交史について学び、中東地域の歴史と対外政策分析の専門知
識を体系的に身につけることを目的とします。到達目標は、歴史的に政策形成
過程において「対立」と「協調」がどのように検討され、実施されてきたかを説明
できるようにすることです。日本の中東地域との関係史を踏まえ、日本を取り巻
く国際環境の変化が日本外交とどのように関わっていたかを解説します。

日程
10/5・10/12・10/19・10/26・11/2・11/9・11/16・11/30・12/7・12/14・12/21・1/11・1/18

13回 水・14：50～16：20 締切 9/21 受講料 13,650円 校舎 大学キャンパス

04FB8 地域産業論
講師 遠藤　貴美子
所属 敬愛大学 経済学部 准教授

地域産業は、グローバル化や技術革新の進展などを受けて急激な変化を経験
してきました。本講座では、産業活動と「場所」との関わりや、環境変化に対す
る地域の対応について、主に京浜京葉地帯を事例に理解することをねらいとし
ます。

日程
10/7・10/21・10/28・11/4・11/11・11/18・11/25・12/2・12/9・12/16・12/23・1/20

12回 金・14：50～16：20 締切 9/25 受講料 12,600円 校舎 大学キャンパス

分野 講座番号 講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 講座受講料 締切日

世
界
と
つ
な
が
る（
語
学
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04FA50 韓国語（入門） イム　ヘヨン 10/8～3/4 土 9：00～10：30 10 18,900 9/25

04FA51 韓国語（初級） イム　ヘヨン 10/8～3/4 土 10：50～12：20 10 18,900 9/25

04FA52 韓国語（中級） 金　美英 10/8～3/11 土 11：30～13：00 10 18,900 9/25

04FA53 韓国語（上級） 金　美英 10/8～3/11 土 14：00～15：30 10 18,900 9/25

04FA62 中国語（初級） 楊　紅 10/8～3/4 土 10：50～12：20 10 18,900 9/25

04FA63 中国語（会話）（中級） 黄　麗華 10/8～3/4 土 9：40～11：10 10 18,900 9/25

04FA83 インドネシア語（会話）（初級） リス　インダヤティ 10/8～3/11 土 9：00～10：30 10 18,900 9/25

世界とつながる（語学） 韓国語・中国語・インドネシア語

04FA83 インドネシア語（会話）（初級）
講師 リス　インダヤティ
所属 敬愛大学 生涯学習講師

インドネシアに行って、もう少しコミュニケーションができるようになりたいと思っ
ている方向けに、文法の決まりごともゆっくり学習します。インドネシアについて
の情報もおりまぜ、楽しく学習しましょう。数ヶ月で旅行で使う程度の会話がマス
ターできます。

日程
10/8・10/29・12/3・12/17・12/24・2/4・2/18・2/25・3/4・3/11

10回 土・9：00～10：30 締切 9/25 受講料 18,900円 校舎 大学キャンパス

04FA62 中国語（初級）
講師 楊　紅
所属 敬愛大学 生涯学習講師

中国語の発音と声調をしっかり身につけて、より実用的な日常会話を多種多様
な形で練習することによって、確実に聞き取れる、通じる中国語会話の能力を身
に付けることを目指す講座です。

日程
10/8・10/29・11/26・12/3・12/17・12/24・2/4・2/18・2/25・3/4

10回 土・10：50～12：20 締切 9/25 受講料 18,900円 校舎 大学キャンパス

実施校舎：大学キャンパス



分野 講座番号 講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 講座受講料 締切日
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04FC1 中国をどう理解し、向きあうか 藪内　正樹☆ 2/4～3/4 土 13：30～15：00 3 5,700 1/25

04FC2 現代医療・医療保険の問題と未来型医療 藪内　正樹☆ 3/11・3/18 土 13：30～15：00 2 3,800 2/25

04FC3 新しい紙幣の人物伝 1 ～津田梅子編 村川　庸子☆ 10/31 月 15：30～17：00 1 1,900 10/20

04FC4 新しい紙幣の人物伝 2 ～渋沢栄一編 粟沢　尚志 11/12 土 13：30～15：00 1 1,900 10/31

04FC5 新しい紙幣の人物伝 3 ～北里柴三郎編 鎌田　正男 1/7 土 13：30～15：00 1 1,900 12/25

04FC6 鴨川 大山千枚田の魅力 三浦　知子☆ 2/8 水 16：00～17：30 1 1,900 1/26

04FC7 ふなばしアンデルセン公園を解剖する 三浦　知子☆ 2/22 水 16：00～17：30 1 1,900 2/10

04FC8 新しいちばの恵み 房総ジビエ Part2 三浦　知子☆ 3/15 水 16：00～17：30 1 1,900 3/2

04FC9 ちば新発見･再発見 3 ─地理･歴史探訪─ Aクラス 鎌田　正男 10/8～11/5 土 9：30～11：00 4 9,000 9/25

04FC10 ちば新発見･再発見 3 ─地理･歴史探訪─ Bクラス 鎌田　正男 10/8～11/5 土 11：40～13：10 4 9,000 9/25

04FC11 ちば新発見･再発見 4 ─地理･歴史探訪─ Aクラス 鎌田　正男 1/7～1/28 土 9：30～11：00 4 9,000 12/25

04FC12 ちば新発見･再発見 4 ─地理･歴史探訪─ Bクラス 鎌田　正男 1/7～1/28 土 11：40～13：10 4 9,000 12/25

04FC13 学びなおしの地理歴史 3 ─千葉から世界まで─ Aクラス 鎌田　正男 11/19～12/10 土 9：30～11：00 4 9,000 11/7

04FC14 学びなおしの地理歴史 3 ─千葉から世界まで─ Bクラス 鎌田　正男 11/19～12/10 土 11：40～13：10 4 9,000 11/7

教養を高める 経済・地理・歴史・文学・哲学 実施校舎：稲毛駅前センター

04FC1 中国をどう理解し、向き合うか
講師 藪内　正樹
所属 敬愛大学 経済学部教授

世界第２位の経済大国に急発展した中国は、歴史的転換期を迎えた世界の中で
大きな影響力を持つ存在になっています。そして中国自身もまた、政治的、経済的、
社会的に大きな転換期にあると考えられます。その中国を適確に理解し、日本は中
国とどう向き合うべきかを考えるため、日中双方の国家、民族、社会、経済の成り立
ちを再確認し、今後の見通しを予測するとともに、日本の課題について考えます。

日程
2/4・2/18・3/4

3回 土・13：30～15：00 締切 1/25 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

04FC36 房総の氏族と伝承
講師 亀谷　弘明
所属 早稲田大学 非常勤講師

古代の千葉県は、上総・下総・安房の三国からなっていました。この地域には、
悲劇の女性真間の手児奈の伝説や、磐鹿六雁命のヤマト政権への食膳奉仕
伝承があります。本講座では、古代氏族や伝説から房総の古代史について考
えます。

日程
2/20・3/6・3/20

3回 月・13：10～14：40 締切 2/6 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

04FC40 もっともっと面白い三国志
講師 向井　恒泰
所属 敬愛大学 生涯学習講師

華流ドラマで注目の軍師「司馬懿（司馬仲達）」と「諸葛孔明」の戦い、そして乱世
の奸雄と称された魏「曹操」、人徳の蜀「劉備」、呉の「孫権」それぞれの駆け引き
を楽しく興味深く解説します。三国志の舞台である四川と湖北に長年駐在し、洛
陽や西安の現地も歩いた講師が、実際の赤壁の戦いの場所なども紹介します。

日程
10/5・10/19

2回 水・13：40～15：10 締切 9/21 受講料 3,800円 校舎 稲毛センター

04FC25 大河ドラマ「鎌倉殿の13人」を楽しむ
〜源平の争乱から承久の乱まで

講師 渡邊　大門
所属 （株）歴史と文化の研究所

代表取締役

今年の大河ドラマは、「鎌倉殿の13人」です。本講座では、平安末期に起こった
源平の争乱、鎌倉幕府の成立、承久の乱の3つを取り上げ、最新の説をもとにし
て、わかりやすく解説します。「平家はなぜ没落したのか？」「鎌倉幕府はいつ成
立したのか？」「後鳥羽上皇が挙兵した意図は？」などなどをわかりやすく解説し
ます。大河ドラマをの最終回をご覧になる方は、ぜひご受講ください。

日程
11/7・11/14・11/21

3回 月・15：40～17：10 締切 10/25 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

04FC29 中世房総の水陸交通
講師 遠山　成一
所属 千葉市立郷土博物館研究員

敬愛大学 生涯学習講師

房総半島は、東京湾・太平洋の海と利根川・江戸川の河川で囲まれています。し
かし、中世においては、利根川にあたる地域は、香取内海とよばれる内海と古鬼
怒川水系が広がり、一方、武蔵との国境は現隅田川でした。こうした地形の房総
半島では水上交通が発達しており、またこれらは陸上交通と有機的に結びつい
ていました。この視点で中世房総の交通を考えます。

日程
10/24・11/7・11/21

3回 月・13：10～14：40 締切 10/11 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

04FC48 『源氏物語』とはなにか
〜世界最古の長篇の世界

講師 柴田　まさみ
所属 敬愛大学 生涯学習講師

（株）歴史と文化の研究所 客員研究員

書名こそ日本で最もよく知られていると言っていい文学作品・源氏物語ですが、
その全貌を知る人は少ないのではないでしょうか。本講座では、作者たる紫式部
が、主人公・光源氏を通じて、人間のどういうすがたを描きたかったのか、物語の
あらすじをひも解きながら探ります。また、本作がどのように生まれ、どう現代に
伝わったのか、平安の世に花ひらきし絢爛豪華な源氏物語の世界に迫ります。

日程
10/5・10/19・11/2

3回 水・15：30～17：00 締切 9/21 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

04FC45 黒海の歴史から見るウクライナ戦争
講師 永島　育
所属 東京大学 特任研究員

2022年、世界を揺るがし続けているロシアによるウクライナ侵攻。ロシアはクリミアをはじめ、ウクライ
ナの黒海沿岸でとくに占領地を拡大させています。本講座では、衝突の焦点である黒海とその沿岸地域

（東欧・中東・コーカサス）の歴史をまとめ、現在の世界情勢についてより深い知識を得ることを目的とし
ます。

日程
10/13・10/27・11/10

3回 木・9：30～11：00 締切 10/2 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

04FC59 〈私〉とは何か
講師 橋詰　史晶
所属 早稲田大学 非常勤講師

〈私〉は何よりも身近なものですから、一見すると自明なもののようにも思えま
す。ところがあらためて考えてみると、これほど深く謎めいたものもありません。
本講座では、デカルト、カント、フッサールという近代自我論を代表する哲学者
を取り上げます。そこから〈私〉について考えるためのきっかけを得られればと思
います。

日程
11/16・12/7・12/21

3回 水・13：40～15：10 締切 11/6 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

04FC61 大人の気象教室 1 〜大気の成り立ち
講師 古川　武彦
所属 気象コンパス代表者 

元 気象庁予報課長

近年、地球温暖化が進み、私たちを取り巻く気象や季節の変動は従来の常識で
は、計り知れない状況となっています。毎日テレビなどで見ている天気予報や災
害情報を見ているだけで不安に襲われることもあります。この講座では大気の成
り立ちから、天気予報の仕組、さらに地球温暖化まで幅広く学びます。本講座で
は、大気の成り立ち、アメダスなどの気象観測機器、雲の仕組みを学びます。

日程
11/14・11/28・12/12

3回 月・15：30～17：00 締切 11/1 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

04FC55 『平家物語』から考える文学と歴史
講師 滝澤　みか
所属 青山学院大学 准教授

「軍記物語」は日本の歴史上に起きたいくさを題材としていますが、それでは、実際に起きた出来事を
『平家物語』はどのように作品へと消化しているのでしょうか。この講義では実際に作品の本文を読み
ながら『平家物語』の世界を知るとともに、文学と歴史の関わりを考えていきたいと思います。

日程
10/25・11/1・11/8

3回 火・13：30～15：00 締切 10/12 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

☆の講師は本学園の教職員です。
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04FC15 学びなおしの地理歴史 4 ─千葉から世界まで─ Aクラス 鎌田　正男 2/25～3/18 土 9：30～11：00 4 9,000 2/13

04FC16 学びなおしの地理歴史 4 ─千葉から世界まで─ Bクラス 鎌田　正男 2/25～3/18 土 11：40～13：10 4 9,000 2/13

04FC17 見て歩いて学ぶ千葉学 4 ─ Aクラス 鎌田　正男 10/5～10/19 水 9：30～11：00 3 6,750 9/21

04FC18 見て歩いて学ぶ千葉学 4 ─ Bクラス 鎌田　正男 10/26～11/9 水 9：30～11：00 3 6,750 10/12

04FC19 見て歩いて学ぶ千葉学 5 ─ Aクラス 鎌田　正男 11/30～12/14 水 9：30～11：00 3 6,750 11/17

04FC20 見て歩いて学ぶ千葉学 5 ─ Bクラス 鎌田　正男 1/11～1/25 水 9：30～11：00 3 6,750 12/25

04FC21 見て歩いて学ぶ千葉学 6 ─ Aクラス 鎌田　正男 2/8～2/22 水 9：30～11：00 3 6,750 1/26

04FC22 見て歩いて学ぶ千葉学 6 ─ Bクラス 鎌田　正男 3/1～3/15 水 9：30～11：00 3 6,750 2/16

04FC23 世界遺産講座 1（ヨーロッパ編） ケルク･ホワン･カルロス 10/21～12/16 金 11：20～12：50 5 9,500 10/10

04FC24 世界遺産講座 2（アジア・アメリカ編） ケルク･ホワン･カルロス 1/20～3/17 金 11：20～12：50 5 9,500 1/9

04FC25 大河ドラマ「鎌倉殿の13人」を楽しむ～源平の争乱から承久の乱まで 渡邊　大門 11/7～11/21 月 15：40～17：10 3 5,700 10/25

04FC26 関ヶ原の真相～なぜ西軍は敗北したのか 渡邊　大門 11/15～12/13 火 13：30～15：00 3 5,700 11/1

04FC27 徳川家康と豊臣五奉行～関ヶ原合戦をめぐる権力闘争1 渡邊　大門 2/6～2/20 月 15：40～17：10 3 5,700 1/25

04FC28 徳川家康と豊臣五奉行～関ヶ原合戦をめぐる権力闘争2 渡邊　大門 2/21～3/7 火 13：30～15：00 3 5,700 2/6

04FC29 中世房総の水陸交通 遠山　成一 10/24～11/21 月 13：10～14：40 3 5,700 10/11

04FC30 戦国時代の房総1～東国の戦国の時代の始まり享徳の乱 遠山　成一 12/5～12/26 月 11：40～13：10 3 5,700 11/23

04FC31 戦国時代の房総2～小弓公方足利義明の時代 遠山　成一 1/23～2/20 月 11：40～13：10 3 5,700 1/11

04FC32 戦国時代の房総3～千葉氏北条氏と里見氏 遠山　成一 3/6～3/27 月 11：40～13：10 3 5,700 2/21

04FC33 聖徳太子の「虚像と実像」 亀谷　弘明 10/17～11/7 月 15：00～16：30 3 5,700 10/5

04FC34 日本における仏教の伝来 亀谷　弘明 11/21～12/19 月 15：00～16：30 3 5,700 11/10

04FC35 遺跡から探る飛鳥時代 亀谷　弘明 1/16～2/13 月 15：30～17：00 3 5,700 1/4

04FC36 房総の氏族と伝承 亀谷　弘明 2/20～3/20 月 13：10～14：40 3 5,700 2/6

04FC37 韓国からみる日韓関係1（1910年以前） イ　ソン 10/4～11/1 火 15：30～17：00 3 5,700 9/21

04FC38 韓国からみる日韓関係2（日本統治期） イ　ソン 11/15～12/13 火 15：30～17：00 3 5,700 11/1

04FC39 韓国からみる日韓関係3（1945年以降） イ　ソン 1/10～2/7 火 15：30～17：00 3 5,700 12/25

04FC40 もっともっと面白い三国志 向井　恒泰 10/5・10/19 水 13：40～15：10 2 3,800 9/21

04FC41 キングダム　秦の始皇帝と李信将軍の世界 向井　恒泰 11/2・11/16 水 15：20～16：50 2 3,800 10/20

04FC42 中国の凄すぎる世界遺産 向井　恒泰 12/19・12/26 月 13：10～14：40 2 3,800 12/8

04FC43 中国の「史記」を読んでみよう！（初歩編） 向井　恒泰 2/15・3/1 水 15：30～17：00 2 3,800 2/5

04FC44 ドラマの華やかな世界から愛と中国史を学ぶ 向井　恒泰 3/10・3/24 金 13：20～14：50 2 3,800 2/26

04FC45 黒海の歴史から見るウクライナ戦争 永島　育 10/13～11/10 木 9：30～11：00 3 5,700 10/2

04FC46 紛争と難民の中東近現代史 永島　育 11/24～12/22 木 9：30～11：00 3 5,700 11/13

04FC47 軍事史で見るイスラーム世界 永島　育 1/19～2/16 木 9：30～11：00 3 5,700 1/5

04FC48 『源氏物語』とはなにか～世界最古の長編の世界 柴田　まさみ 10/5～11/2 水 15：30～17：00 3 5,700 9/21

04FC49 『平中物語』を読む～平安時代の恋愛ラブコメディー 柴田　まさみ 10/7～11/4 金 13：20～14：50 3 5,700 9/25

04FC50 愛と悲しみの『伊勢集』の世界へ～平安女流歌人「伊勢」に迫る！ 柴田　まさみ 11/16～12/21 水 15：30～17：00 3 5,700 11/6

04FC51 『徒然草』を読み解く～不惑と溟濛（めいもう）を越えて 柴田　まさみ 11/18～12/16 金 15：20～16：50 3 5,700 11/7

04FC52 紫式部という生き方～平安女流作家の真実 柴田　まさみ 1/20～2/17 金 15：20～16：50 3 5,700 1/9

04FC53 『今昔物語集』にみる古代の房総～平安時代の昔話セレクション 柴田　まさみ 2/20～3/20 月 15：00～16：30 3 5,700 2/6

04FC54 『建礼門院右京大夫集』を読む～戦乱、その怒りと悲しみと 柴田　まさみ 3/1～3/22 水 13：40～15：10 3 5,700 2/20

04FC55 『平家物語』から考える文学と歴史 滝澤　みか 10/25～11/8 火 13：30～15：00 3 5,700 10/12

04FC56 『平家物語』の女性哀話を読む 滝澤　みか 12/2～12/16 金 13：20～14：50 3 5,700 11/21

04FC57 『平家物語』の親子たち 滝澤　みか 1/10～1/24 火 13：30～15：00 3 5,700 12/25

04FC58 軍記物語にみる哀話の変遷 滝澤　みか 1/13～2/17 金 13：20～14：50 3 5,700 12/25

04FC59 〈私〉とは何か 橋詰　史晶 11/16～12/21 水 13：40～15：10 3 5,700 11/6

04FC60 他者との付き合い方を考える～他者の哲学～ 橋詰　史晶 1/11～2/1 水 15：30～17：00 3 5,700 12/25

04FC61 大人の気象教室 1～大気の成り立ち 古川　武彦 11/14～12/12 月 15：30～17：00 3 5,700 11/1

04FC62 大人の気象教室 2～天気予報の仕組み 古川　武彦 12/26～2/6 月 15：00～16：30 3 5,700 12/15

04FC63 平安時代の古筆の美～筆ペンで学ぶかな書道 柴田　まさみ 10/12～3/22 水 15：30～17：00 10 19,000 9/29



分野 講座番号 講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 講座受講料 締切日

生
活
を
豊
か
に

04FD1 初心者のための色鉛筆画 河野　緋紗子 10/3～3/13 月 13：10～15：10 10 24,000 9/21

04FD2 やさしい色鉛筆画 河野　緋紗子 10/13～3/23 木 11：30～13：30 10 24,000 10/2

04FD3 楽しい水彩画 佐々木　英子 10/11～3/14 火 11：20～13：20 10 24,000 9/28

04FD4 Letʼs Try  水彩画 林　哲生 10/6～3/16 木 11：30～13：30 10 24,000 9/25

04FD5 Letʼs Fun  水彩画 林　哲生 10/7～3/17 金 9：00～11：00 10 24,000 9/25

04FD6 ちょっと描いて納得！！  楽しい絵の見方 1～ルネッサンス時代 林　哲生 10/6～11/17 木 13：40～15：10 3 5,700 9/25

04FD7 ちょっと描いて納得！！  楽しい絵の見方 2～印象派と水彩絵の具 林　哲生 12/15～1/19 木 13：40～15：10 3 5,700 12/4

04FD8 ちょっと描いて納得！！  楽しい絵の見方 3～日本独自の水彩画 林　哲生 2/2～3/2 木 13：40～15：10 3 5,700 1/22

生活を豊かに （絵画・趣味・生活・健康） 実施校舎：稲毛駅前センター、大学キャンパス

04FD24 K-POPで楽 レ々ッツダンス！
講師 ホン  ジェ  ソン
所属 敬愛大学 生涯学習講師

K-POPの曲に合わせてダンス＆運動をしませんか。かっこいいK-POPの振り付
けをベースに誰でも簡単に楽しく踊れるようにアレンジし、覚えられるようにゆっ
くり授業を進めます。楽しい曲に合わせて、ストレス解消、運動不足解消を目指
して、レッツダンス！

日程
10/29・11/26・12/24・2/25

4回 土・13：30～15：00 締切 10/17 受講料 7,600円 校舎 大学キャンパス

04FD20 味わおう！　上方舞で日本の文化
〜優雅な所作ときれいな姿勢は日本の伝統〜

講師 吉村　珠尾
所属 敬愛大学 生涯学習講師

上方舞は上方（京都、大阪）で生まれた舞です。「畳１畳あれば舞える」とも言わ
れています。上方舞で体を動かしながら、また、舞を鑑賞しながら、日本の伝統
文化に触れてください。

日程
10/4・10/18・11/1

3回 火・11：20～12：50 締切 9/21 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

04FD23 健康になるウォーキング講座
講師 小林　聖子
所属 敬愛大学 生涯学習講師

健康維持には適度な運動が大切ですが、なかなか始められない、続かないという悩みはありませんか？
それなら日常の歩きを「ウォーキング」という運動に変えてしまいましょう。いくつかのポイントを意識す
るだけで、日常的な「歩く」という動作を簡単に運動に変えることができます。美容効果も抜群なウォー
キング、是非一度ご参加ください。

日程
10/22・10/29

2回 土・13：30～15：00 締切 10/10 受講料 3,800円 校舎 稲毛センター（10/22）
大学キャンパス（10/29）

04FD28 相続と終活のための
エンディングノート作成方法

講師 清水　美加子
所属 相続診断士 終活アドバイザー

「終活」において意外と重要なことは、「想いを伝える」ということです。相続でもめてしまう「争続」を無くし、
「笑顔相続」になるように「エンディングノート」 を書き残すことが大切です。エンディングノートは身の回り
の整理や残された人生の生き方についても考える機会にもなります。本講座では、参加者に実際に書い
てもらいながら、ポイントを伝授します。

日程
12/1

1回 木・15：10～17：10 締切 11/20 受講料 2,500円 校舎 稲毛センター

04FD29 60歳以降も現役！
〜私のもらえる年金っていくらなの？〜

講師 松岡　藍
所属 社会保険労務士法人エフピオ

株式会社エフピオ

60歳以降もお仕事を続けた場合に、年金が減るという話を耳にしたことはないで
しょうか？ 全ての方が減額されるということはありませんが、金額は人によって
様 で々す。本講座に参加して、年金カットの仕組みを知り、一緒に年金の計算をし
てみませんか？
・高年齢雇用継続給付　・再雇用後の社会保険　・在職老齢年金の仕組み

日程
1/7

1回 土・9：30～11：00 締切 12/25 受講料 1,900円 校舎 稲毛センター

04FD15 すっきり！クローゼット収納術
講師 嶋野　美紀子
所属 快適住まいる代表

整理収納アドバイザー2級認定

毎日使うクローゼットは使いやすいですか？ 洋服が大好きなおしゃれな方、いつ
も好きな洋服を30秒以内でとりだせていますか？ クロ－ゼットの中の収納方法は
分かりますか？ すべてのモノは置き方や収納のやり方があります。本講座では、
スッキリ快適に気持ちよいクローゼット収納の方法を学びます。

日程
10/22

1回 土・9：30～11：00 締切 10/10 受講料 1,900円 校舎 稲毛センター

04FD10 ソフト粘土で作る多肉植物講座
講師 三宅　とも子
所属 ハンドメイドサロン「ハーモニー」主宰

敬愛大学 生涯学習講師

インテリアとして人気の多肉植物をソフト粘土を使って作ります。粘土を混ぜて
色合いの異なるグリーンを作り、形も様 な々多肉植物を作りアレンジします。
童心に帰り創作する楽しさを味わいましょう。

日程
10/14

1回 金・9：30～11：00 締切 10/3 受講料 1,900円 校舎 稲毛センター

04FD1 初心者のための色鉛筆画
講師 河野　緋紗子
所属 敬愛大学 生涯学習講師

テレビでも人気の色鉛筆画、まるで写真のような仕上がり、いったいどのように
描くのでしょう。一般的な色鉛筆で描く絵画とは違い、水彩色鉛筆を使い、塗り
重ねて色を出していきます。本講座は全く初めての方に基本から丁寧にお教え
します。ぜひチャレンジしてみましょう。

日程
10/3・10/31・11/14・11/28・12/12・1/16・1/30・2/13・2/27・3/13

10回 月・13：10～15：10 締切 9/21 受講料 24,000円 校舎 稲毛センター

04FD6 ちょっと描いて、納得！！ 楽しい絵の見方 1
〜ルネッサンス時代

講師 林　哲生
所属 敬愛大学 生涯学習講師

前半の60分でいろいろな時代の絵の見方についてお話します。後半の20分で
主に水彩絵の具を使って、ポイントになる絵を簡単に描いてみます。残りの10分
でまとめをします。3回60分で、はがき大の絵を一枚描く予定です。
画材は講師が用意します。

日程
10/6・10/20・11/17

3回 木・13：40～15：10 締切 9/25 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

04FD13 パーソナルカラー
〜自分に見合う色を見つけませんか

講師 五十嵐　博子
所属 カラリスト

服飾専門学校非常勤講師

洋服を選ぶ時に何色がいいのか、どんな色が似合うのか、と悩むことはありま
せんか？ 似合う色を身につけているとより生き生きと素敵に見えます。
自分に似合う色「パーソナルカラー」を知り、日々のコーディネートに活かしませ
んか。

日程
11/30・12/7・12/14

3回 水・15：20～16：50 締切 11/17 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

04FD21 【運動初心者向け】
〜心と体に効く！ 優しいストレッチ

講師 yuka

所属 敬愛大学 生涯学習講師

本講座では、毎回自分の足裏や手の指をほぐすことからスタートします。血行が良くなって温まったところ
で気持ち良く身体を動かしていきます。冬から春にかけての季節の養生や身体にまつわるマメ知識もお
伝えします。自律神経が整うと心も元気になります。一緒にリフレッシュしませんか。運動しやすい服装で
ご参加ください。

日程
2/1・2/22・3/15

3回 水・9：30～11：00 締切 1/22 受講料 5,700円 校舎 稲毛センター

04FD19 「笑い文字」講座（初級）（年賀状講座）
講師 矢作　由理
所属 （一社） 笑い文字普及協会 

上級講師

「笑い文字」は笑顔の筆文字です。感謝と喜びを伝えるコミュニケー
ションツールです。笑顔の「ありがとう」をどなたに差し上げますか？
本講座は「ありがとう」のほか、2023年の干支の書き方も学びます。
以前、初級講座を受講した方も受講できます。

日程
12/9

1回 金・9：00～11：00 締切 11/28 受講料 2,500円 校舎 稲毛センター



お申込み、お問い合わせは、生涯学習センターまで

70120-077-420 
FAX:043-256-3420  メールアドレス:exte_c@u-keiai.ac.jp

分野 講座番号 講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 講座受講料 締切日

ち
ば
学
リ
レ
ー
講
座

04P7 ちばの「明治維新」～廃藩置県と千葉県の誕生 町田　明広 10/29 土 13：30～15：00 1 無料 10/17

04P8 ちばの「危機管理」～リスクコミュニケーションの視点から 奈良　由美子 11/26 土 13：30～15：00 1 無料 11/15

04P9 千葉市の「シェアリングエコノミー」「大賀ハス開花70周年事業」について 千葉市役所　職員 12/24 土 13：30～15：00 1 無料 12/12

04P10 ちばの「起業」～起業家教育の観点から 佐竹　恒彦☆ 1/28 土 13：30～15：00 1 無料 1/16

04P11 ちばの「図書館」～専門図書館や公共図書館の取組あれこれ 齊藤　誠一 2/25 土 13：30～15：00 1 無料 2/13

ちば学リレー講座  実施校舎：稲毛駅前センター、千葉市生涯学習センター

分野 講座番号 講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 講座受講料 締切日
キ
ッ
ズ
向
け
講
座

04FF1 楽しく学ぶ書道（小学生対象） 板倉　由香里☆ 10/1～3/4 土 10：00～11：30 10 11,000 9/21

04FF2 KIDS ENGLISH（小学1年生～3年生） アサレ・ジェリー・コフィ 10/15～3/18 土 15：20～16：20 10 12,500 10/3

04FF3 新しいスポーツを一緒に作ろう！ ～ソフトパラフェンシング～（小学3年生～6年生） 遠藤　隆志 12/3 土 13：30～15：00 1 1,200 11/21

キッズ向け講座 書道・キッズ英語・スポーツ 実施校舎：稲毛駅前センター、大学キャンパス

分野 講座番号 講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 講座受講料 締切日

生
活
を
豊
か
に

04FD9 囲碁を楽しむ 米田　正春 10/14～3/10 金 9：20～11：20 10 19,000 10/3

04FD10 ソフト粘土で作る多肉植物講座 三宅　とも子 10/14 金 9：30～11：00 1 1,900 10/3

04FD11 アーティフィシャルフラワー講座 秋冬編 三宅　とも子 10/21～12/23 金 9：30～11：00 3 5,700 10/10

04FD12 アーティフィシャルフラワー講座 初春編 三宅　とも子 1/17～3/7 火 11：20～12：50 3 5,700 1/5

04FD13 パーソナルカラー～自分に似合う色を見つけませんか 五十嵐　博子 11/30～12/14 水 15：20～16：50 3 5,700 11/17

04FD14 西洋服飾史～16世紀から19世紀にかけて 五十嵐　博子 1/18～2/15 水 13：40～15：10 3 5,700 1/5

04FD15 すっきり！クローゼット収納術 嶋野　美紀子 10/22 土 9：30～11：00 1 1,900 10/10

04FD16 もう悩まない！キッチン収納術 嶋野　美紀子 12/24 土 13：30～15：00 1 1,900 12/12

04FD17 災害に備えるローリングストック術 嶋野　美紀子 3/11 土 13：40～15：10 1 1,900 2/26

04FD18 「笑い文字」講座（初級）（秋期クラス） 矢作　由理 10/28 金 9：00～11：00 1 2,500 10/17

04FD19 「笑い文字」講座（初級）（年賀状講座） 矢作　由理 12/9 金 9：00～11：00 1 2,500 11/28

04FD20 味わおう！ 上方舞で日本の文化～優雅な所作ときれいな姿勢は日本の伝統 吉村　珠尾 10/4～11/1 火 11：20～12：50 3 5,700 9/21

04FD21 【運動初心者向け】～心と体に効く！ 優しいストレッチ yuka 2/1～3/15 水 9：30～11：00 3 5,700 1/22

04FD22 手軽に挑戦！ スポーツ･レクリエーション～ソフトパラフェンシング～ 遠藤　隆志 11/19 土 11：20～12：50 1 1,900 11/7

04FD23 健康になるウォーキング講座 小林　聖子 10/22・10/29 土 13：30～15：00 2 3,800 10/10

04FD24 K-POPで楽 レ々ッツダンス！ ホン　ジェ　ソン 10/29～2/25 土 13：30～15：00 4 7,600 10/17

04FD25 不用品をメルカリで上手に売る方法 小林　聖子 12/10 土 13：30～15：00 1 1,900 11/29

04FD26 今日からできる！ 家庭のワンポイント防災 藤森　孝幸☆ 1/20 金 13：20～14：50 1 無料 1/9

04FD27 今日からできる！ 心肺蘇生法 藤森　孝幸☆ 10/26 水 15：20～16：50 1 無料 10/12

04FD28 相続と終活のためのエンディングノート作成方法 清水　美加子 12/1 木 15：10～17：10 1 2,500 11/20

04FD29 60歳以降も現役！ ～私のもらえる年金っていくらなの？～ 松岡　藍 1/7 土 9：30～11：00 1 1,900 12/25

04FD30 1割負担で福祉用具をお得に使う「正しい使い方」「適切な選び方」 ほっとスペース
稲毛ペコリーノ講師 10/5 水 11：20～12：50 1 無料 9/25

敬愛大学
生涯学習センター
こみなと稲毛ビル 3階
（1F 千葉銀行）

JR稲毛駅
JR総武線

東口ロータリー

みずほ銀行

ファミリーマート

ローソン

ミニ
ストップ

イオン稲毛 生涯学習センター
〒263-0043 千葉市稲毛区小仲台2-3-12 こみなと稲毛ビル302 
●JR総武線稲毛駅東口下車徒歩1分
●イオン稲毛向かい

稲毛キャンパス
〒263-8588 千葉市稲毛区穴川1-5-21 
●JR総武線稲毛駅東口下車徒歩約10分 またはバス約5分（2番乗り場 山王町行き・
敬愛学園下車）　●京成みどり台駅下車徒歩15分　モノレール穴川駅徒歩15分　
●駐車場がありませんので公共の交通機関をご利用ください。

敬愛大学
稲毛キャンパス

穴川駅

天台駅

千葉都市モノレール

JR総武線

イオン
稲毛

稲毛駅

至
千
葉

至
船
橋

西千葉駅

放射線
医学総合
研究所

稲毛
区役所

教室アクセス注意事項
申込について
＊ 同一期間で申込み受付している講座を2講座以上受講される場合、同時にお申し込み

いただいた場合のみ、開講日の遅い2講座目以降の受講料は割引受講料を適用します。
＊定員になり次第締切となります。お申し込みは先着順といたします。
＊ 各講座の締切日までにお申し込みください。締切日以降に受講通知等をお送りし 

ます。
＊受講される方のお名前、個人情報でお申込みください。
＊見学、体験受講は原則、受け付けておりません。

受講について
＊感染予防のため、検温、消毒、マスク着用にご協力ください。
＊日程等が変更になる場合があります。随時ホームページをご確認ください。
＊講座開講後の変更は、原則受け付けておりません。
＊ ご受講をキャンセル場合は必ず生涯学習センターまでお知らせください。
　ご連絡がない場合は、受講料を請求することがあります。
＊テキストが必要な講座は、受講通知でお知らせします、各自でご購入ください。

分野 講座番号 講座名 講師 期間 曜日 時間 回数 講座受講料 締切日
資
格

講
座 04FG4 宅地建物取引士直前対策講座 村木　保久 10/7・10/14 金 19：00～20：30 2 3,800 9/25

資格講座 (宅建士） 実施校舎：稲毛駅前センター

ちば学リレー講座は下記生涯学習センターまでお電話、FAX、メールでお申込み下さい。12/24の会場は千葉市生涯学習センターです。
☆の講師は本学園の教職員です。

問合せ時間 月〜金 10:00〜17:00
（土・日・祝日、年末・年始を除く）

ちば産学官連携プラットフォームの主催講座です。


